
野菜
品目 規格

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
ぶなしめじ １株１Ｐ150～200ｇ

ぶなしめじカット各種 200g～１０ｋｇ

えのき 100ｇ.～３00ｇ
なめこ １株150ｇ、200ｇ

なめこ大粒 １株150ｇＵｐ、
エリンギ 100ｇ.

まいたけ １００ｇから
ヒラタケ １００ｇから
乾燥きくらげ １０ｇから
原木椎茸 １００ｇから
原木なめこ ２００ｇから

菜花 １００ｇから
レタス １玉
キャベツ １玉

キヌサヤインゲン １００ｇから
サニーレタス １玉
ズッキーニ １００ｇから
アスパラガス １００ｇ、バラ
フルーツほおずき
キュウリ ５ｋｇ
トマト １ｋｇ
ピーマン １個
ヤーコン芋 １個
ミニトマト １００ｇ
モロヘイヤ １００ｇ
カボチャ各種 １玉
殿様ネギ １株
パプリカ １個
モロッコインゲン １００ｇ
食用ホオズキ
根曲がりたけ ３００ｇから
ハンゴン草 １００ｇ
行者ニンニク １００ｇ
コシアブラ １００ｇ
タラの芽 １００ｇ
山フキ １ｋｇ

果実
品目 規格

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
市田柿
巨峰
種無し巨峰
シャインマスカット
黄玉
シナノゴールド
シナノスイート
秋映

桃　白鳳　 aQQ
白桃
黄金桃
プラム　貴陽
秋姫
幸水
豊水
二十世紀
南水
洋梨　ラ、フランス
ル、レクチエ
サンフジ
つがる
紅玉
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(有)産直いいやま栽培カレンダー

6 7 128 9 10 111 2


